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Resumen

Esta investigacion ha analizado la percepcién y la autopercepcién de la situacion de la juventud
en Espafia, con especial atencion a la Comunidad de Madrid. Se ha partido de la revision de
los estudios del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) desde 1990 hasta 2025 y se ha
complementado con un trabajo de campo cualitativo mediante doce focus group realizados
en tres universidades madrilefias. El objetivo general ha sido identificar cémo han
evolucionado las percepciones sociales sobre los jovenes y cdmo estos se perciben a si mismos
en relacion con su contexto social, econémico y personal. La investigacion ha combinado
métodos cuantitativos y cualitativos, articulando un analisis histdrico longitudinal con una
aproximacion empirica contemporanea. A través del estudio de las bases de datos del CIS, se
ha construido una serie historica de tendencias sociales y se han detectado cambios relevantes
en la percepcion de la juventud por parte de la sociedad espafola. Por su parte, el trabajo
cualitativo ha permitido profundizar en los discursos, valores y expectativas de los propios
jévenes universitarios actuales. Los resultados cualitativos han evidenciado transformaciones
significativas en las esferas del empleo, la vivienda, la participacion politica, los valores y la
familia, reflejando tanto la persistencia de obstaculos estructurales como el surgimiento de
nuevas formas de vulnerabilidad y autopercepcion. En conjunto, el estudio concluye que la
juventud espafiola (18-29 afos) percibe su realidad marcada por la precariedad laboral, la
dificultad de acceso a la vivienda y la pérdida de confianza en las instituciones politicas,
factores que condicionan su bienestar y su proyecto vital. Aunque valoran positivamente su
formacion y muestran una actitud resiliente, los jovenes sienten que las oportunidades de
estabilidad y emancipacion son mas limitadas que las de generaciones anteriores. La familia
se mantiene como principal red de apoyo, mientras que la vivienda se consolida como el
problema central. A pesar del pesimismo estructural, persisten expectativas de cambio
basadas en la educacion, la innovacion y una mayor conciencia social y emocional.



1. Introduccion

Durante las Ultimas décadas, la juventud ha ocupado un lugar central en el debate publico y
académico, tanto por su papel en la transformacién social como por las dificultades
estructurales que enfrenta en materia de empleo, emancipacién o participacion politica. En
este contexto, el proyecto ha pretendido ofrecer una vision integrada de la evolucién de las
percepciones sociales sobre los jovenes espafioles y de la autopercepcion que ellos mismos
construyen sobre su situacion y expectativas.

La propuesta se ha enmarcado en la linea de investigacién del CIS sobre la Evolucion de las
percepciones publicas en Espanay ha respondido a la necesidad de disponer de un analisis
longitudinal que permitiera contrastar las representaciones sociales de la juventud desde 1968
hasta la actualidad, con especial énfasis en el grupo de 18 a 29 afos. Para ello, se ha
aprovechado el Banco de Datos del CIS, asi como los Barometros de Opinion y los estudios
monograficos sobre juventud realizados por esta institucién entre 1990 y 2024.

El proyecto se ha complementado con los datos y diagndsticos de organismos especializados
en el estudio de la juventud, como el Instituto de la Juventud (Injuve, 2024), el Consejo de
la Juventud de Espana (CJE, 2023) y el Centro Reina Sofia de FAD Juventud (2024), cuyas
series y bardmetros han aportado un marco comparativo actualizado sobre empleo, salud
mental, bienestar y expectativas vitales. Asimismo, se ha considerado la informacion
contextual procedente de Eurostat (2022, 2025) y del Ministerio de Trabajo (2024), que ha
permitido situar los resultados espafioles en el contexto europeo.

La Comunidad de Madrid ha sido seleccionada como ambito territorial para el trabajo
cualitativo por su diversidad universitaria y sociocultural, lo que ha permitido obtener una
muestra representativa de la juventud urbana espanola.

El interés cientifico del proyecto ha residido en articular una doble mirada: histérica y
contemporanea. Por un lado, se ha estudiado la percepcién social de los jovenes a través de
los barémetros y estudios tematicos del CIS, explorando cdmo la sociedad espaiiola ha
valorado a las nuevas generaciones en distintos contextos econdmicos, politicos y culturales
(crisis de 2008, pandemia de COVID-19, inflacidn postpandemia). Por otro lado, se ha
analizado la autopercepcion actual de los jévenes universitarios madrilefios en relacién con su
formacion, insercion laboral, emancipacion y valores.

La investigacion ha contribuido a generar conocimiento empirico sobre las transformaciones
generacionales en Espaia, proporcionando evidencias Utiles para orientar politicas publicas y
estrategias de comunicacion institucional dirigidas a la juventud, en linea con los objetivos de
divulgacién cientifica definidos en la Ley 14/2011 de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

2. Marco teorico

El estudio se ha sustentado en una revisién multidimensional de la literatura reciente sobre
juventud, con especial atencion a los ambitos del empleo, la percepcion social, el bienestar
subjetivo y la construccion identitaria.



En primer lugar, se ha analizado el marco laboral, uno de los ejes mas determinantes en la
configuracion de la identidad juvenil. Gutiérrez-Barbarrusa et al. (2024) evidencian que las
trayectorias profesionales de los jévenes se caracterizan por la discontinuidad, la
sobrecualificacion y la escasa correspondencia entre el esfuerzo formativo y las oportunidades
reales de empleo. Este fendmeno ha reforzado la percepcion de inestabilidad y ha generado
un sentimiento de frustracion frente a la promesa meritocratica. En esta misma linea, el
Informe Estatal del Mercado de Trabajo de los Jovenes (Ministerio de Trabajo, 2024) senala
que la temporalidad y los bajos salarios contindan siendo rasgos estructurales del mercado
laboral juvenil en Espana.

Desde una perspectiva cultural y medidtica, otros estudios subrayan el papel de las
representaciones sociales en la construccién del imaginario juvenil. Blanco-Ruiz y Martinez-
Pastor (2023) muestran como los formatos televisivos de entretenimiento configuran modelos
aspiracionales y afectivos que refuerzan estereotipos de género y éxito emocional, incidiendo
en la socializacion de los jovenes. Paralelamente, la investigacién de Catalina-Garcia et al.
(2021) destacan que los jovenes madrilefios consumen informacion digital de manera
fragmentada y emocional, lo que condiciona su percepcion de la actualidad y su relacion con
las instituciones mediaticas.

El uso intensivo de las redes sociales se ha consolidado también como un rasgo identitario de
las generaciones Y y Z. Camblor y Moral-Jiménez (2024) muestran que la interaccién virtual
se relaciona estrechamente con la percepcion de soledad y con un declive de las habilidades
sociales presenciales, mientras que el estudio SoledadES (2024) revela un incremento de la
soledad no deseada entre los jovenes, especialmente tras la pandemia del COVID en 2020.
Estos resultados han contribuido a comprender la dimensién emocional de la vulnerabilidad
juvenil y su vinculo con la hiperconectividad y la exposicion permanente.

En el plano socioecondmico y politico, Garcia-Sanchez et al. (2022) demuestran que la
percepcién de desigualdad econdmica varia segun la ideologia y que los jévenes muestran
una elevada sensibilidad ante las injusticias distributivas. Por su parte, los datos del Consejo
de la Juventud de Espana (2023), del Injuve (2024) y del Barémetro Juventud, Salud y
Bienestar (Centro Reina Sofia de FAD Juventud, 2024) documentan un empeoramiento en los
indicadores de salud mental y bienestar subjetivo, junto con un aumento de la desconfianza
hacia la politica y las instituciones.

En el conjunto del marco europeo ofrecido por Eurostat (2022) y el Eurobarémetro del
Parlamento Europeo (2025), estas tendencias coinciden con un patrén comun a los paises del
sur de Europa: mayores dificultades de emancipacién, precariedad laboral prolongada y
sentimiento de exclusién del proyecto colectivo. En este sentido, el trabajo de Ldpez-Noguero
et al. (2024) afade que el ocio y el tiempo libre se han reconfigurado tras la pandemia como
espacios de reconstruccion identitaria y busqueda de bienestar personal.

Desde el punto de vista epistemoldgico, la investigacion se ha apoyado en los fundamentos
de la sociologia comprensiva y la tradicion cualitativa descrita por Orti (1995), asumiendo que
las percepciones juveniles son construcciones simbdlicas que deben analizarse en su contexto
historico y discursivo. Este enfoque ha permitido articular la dimensién estructural —relativa



a las condiciones objetivas de vida— con la dimensién subjetiva —las narrativas con las que
los jovenes interpretan su realidad—. En conjunto, este marco tedrico ha orientado la
investigacién hacia una comprension integral de la juventud como sujeto social que
experimenta, comunica y redefine sus expectativas en un escenario de cambio permanente.
En concreto, se ha considerado a una juventud contemporanea en Espafa que constituye una
etapa atravesada por la precariedad estructural y la incertidumbre vital, en la que las
condiciones materiales, las transformaciones tecnoldgicas y los discursos mediaticos
conforman nuevas formas de vulnerabilidad y autopercepcion.

3. Metodologia
3.1. Metodologia: analisis cuantitativo

El estudio combina dos enfoques complementarios para analizar las percepciones,
preocupaciones y condiciones de la juventud en Espafia: un enfoque transversal actual y un
enfoque longitudinal evolutivo.

1. Enfoque transversal actual

El presente estudio adopta un enfoque transversal con un analisis cuantitativo descriptivo,
basado en la explotacién de cinco bases de datos publicadas por el Centro de Investigaciones
Socioldgicas (CIS). Este disefio permite observar y describir las caracteristicas y tendencias de
la poblaciéon en un momento determinado, sin pretender establecer relaciones causales entre
las variables. A través del uso de estas bases de datos, se busca identificar patrones,
distribuciones y diferencias relevantes en las respuestas de los encuestados, utilizando
técnicas estadisticas descriptivas como porcentajes. De esta manera, el enfoque transversal
aporta una vision amplia y actual del fendmeno estudiado, sustentada en informacién oficial
y representativa del contexto social espaiol. Para ello, se han tratado las bases de datos, que
se exponen en la Tabla 1, en relacidon con el factor de estudio.

Tabla 1: Bases de datos del CIS utilizadas para el enfoque transversal de los afos 2024/2025

Factor Estudio CIS
Bienestar y expectativas 3493
Situacién econdmica 3522
Familia 3475
Percepcién de la juventud: problemas de poblaciéon general y jovenes. 3445
Politica 3528

Fuente: Elaboracion propia, 2025
2. Enfoque evolutivo

Con el objetivo de analizar la evolucidn de las percepciones y preocupaciones de la juventud
a lo largo del tiempo, se recopilaron datos de los barometros del CIS correspondientes a los



ultimos treinta anos, seleccionando los estudios realizados en el mes de junio cada cinco afios
(estudios 2184, 2394, 2612, 2838, 3101, 3283 y 3514). Este disefio muestral sistematico
permite observar de forma comparativa la evolucidon temporal de las principales variables de
interés. Adicionalmente, se incorporaron fuentes complementarias del CIS (estudios 2105,
2835 y 3329) con el fin de ampliar la cobertura de indicadores y disponer de informacion
relevante en aquellos casos en que determinadas variables no se encontraban disponibles de
manera continua.

El analisis estadistico se llevo a cabo mediante la construccion de tablas de contingencia vy la
aplicacién de pruebas de chi-cuadrado de homogeneidad, con el propdsito de contrastar la
estabilidad o variacién en la distribucion de respuestas entre diferentes afios. Asimismo, se
establecieron grupos de edad coherentes con los definidos en los focus groups, lo que permite
una interpretacion integrada de los resultados cuantitativos y cualitativos. Este enfoque
posibilita examinar diferencias generacionales y efectos de cohorte, identificando patrones
comunes Yy divergentes en las percepciones, preocupaciones y prioridades de la juventud
espafola a lo largo del periodo analizado.

3. Preprocesamiento y control de calidad de los datos

Los conjuntos de datos fueron sometidos a un proceso de depuracién orientado a garantizar
su consistencia y validez analitica. En cuanto al tratamiento de valores perdidos, se adopt6 un
enfoque de eliminacion condicional (/istwise deletion a nivel de variable). Para ello, las
observaciones con valores faltantes se excluyeron Unicamente en los andlisis en los que la
variable correspondiente era necesaria, preservando asi el maximo nimero posible de casos
validos en el resto de los calculos. No se aplicd ningun procedimiento de imputacién, con el
objetivo de mantener la estructura original de los datos y evitar la introduccién de sesgos
derivados de valores estimados. Adicionalmente, las categorias de respuesta fueron
recodificadas cuando fue necesario, garantizando la comparabilidad temporal y la coherencia
conceptual entre distintos afios de estudio.

4. Softwaresy reproducibilidad

Todos los analisis se realizaron usando R, y adicionalmente, los datos fueron tabulados y
analizados utilizando Microsoft Excel, empleando funciones estadisticas bdasicas y
herramientas de representacion grafica, garantizando la trazabilidad y reproducibilidad de los
resultados. Los scripts de analisis se documentaron con detalle, incluyendo la descripcion de
los procedimientos estadisticos aplicados y los criterios de seleccion de variables.

En conjunto, esta metodologia permite obtener una vision integral de la situacién actual de la
juventud y su evolucién a lo largo de las Ultimas décadas, combinando analisis descriptivos e
inferenciales.

3.2. Metodologia: analisis cualitativo

3.2.1. Diseino



Para complementar el analisis histérico, se ha desarrollado un estudio cualitativo basado en
doce focus group Universidad Rey Juan Carlos con jovenes universitarios de la Comunidad
de Madrid. Este disefio ha seguido un criterio tedrico intencional y estratificado por género y
nivel formativo, con el fin de representar la diversidad del colectivo.

Los grupos se han celebrado entre septiembre y octubre de 2025 en las universidades Rey
Juan Carlos (URJIC), Carlos III (UC3M), y Nebrija (UNNE), instituciones de las que forman
parte las investigadoras.

Los objetivos especificos del estudio cualitativo han sido:

1. Explorar la autopercepcién de los jovenes sobre su situacion personal, educativa y
laboral.

2. Identificar las principales barreras percibidas para la emancipacién y la estabilidad
vital.

3. Analizar los discursos en torno a la participacion politica, los valores sociales y las
comparaciones intergeneracionales.

4. Contrastar estas percepciones con los patrones detectados en los datos histéricos del
CIs.

3.2.2. Guion de focus groups y variables cualitativas

El guion se ha elaborado a partir de las variables mas frecuentes en los estudios del CIS y
analizadas en la fase cuantitativa, recogidas en la tabla 1. A estas variables sobre los temas
gue mas preocupan a la juventud (coste de la vida, empleo juvenil, vivienda, familia y politica)
se han anadido los bloques sociodemograficos (edad, sexo, nivel de estudios, ocupacion y
situacion econdmica percibida) y las dimensiones actitudinales sobre valores, participacion y
confianza institucional.

3.2.3. Procedimiento de analisis

Cada grupo ha contado con entre tres y seis participantes, siguiendo las recomendaciones de
Gundumogula (2020) y Krueger (1994), alcanzando un total de 65 jovenes. Las sesiones, de
entre 45 y 90 minutos, se han grabado en audio con consentimiento informado y se han
transcrito integramente.

El analisis se ha realizado mediante codificacion tematica y analisis de contenido interpretativo,
apoyado en software de andlisis cualitativo (Notebook LLM). Se han identificado categorias
emergentes, comparando convergencias y divergencias entre grupos, y relacionando los
hallazgos con los resultados del andlisis cuantitativo.

Este proceso ha permitido identificar patrones discursivos recurrentes en torno a cuatro
tematicas:

e La precariedad laboral y la percepcion de inestabilidad vital.
e La dificultad de emancipacion frente al encarecimiento de la vivienda.
e El desencanto politico y la preferencia por formas de participacién no institucional.



e La redefinicion del proyecto vital, mas centrado en el bienestar y la flexibilidad que en
los modelos tradicionales de éxito.

3.2.4. Fiabilidad y validacion

Se ha aplicado una estrategia de validacidn cruzada entre el equipo investigador, contrastando
las interpretaciones individuales y colectivas para garantizar la consistencia analitica.
Asimismo, la integracion posterior con los datos del CIS ha permitido triangular las
percepciones recogidas, confirmando coincidencias y sefalando discrepancias relevantes.

4. Analisis de los resultados

Los resultados presentan una integracion de los hallazgos de los analisis cuantitativos y
cualitativos, con el objetivo de ofrecer una visién completa de la situacion y las percepciones
de la juventud en Espafia. En la Seccion 4.1 se exponen los patrones observados en los datos
cuantitativos, tanto en el andlisis transversal actual (Seccién 4.1.1) como en el andlisis
evolutivo a lo largo de las Ultimas tres décadas (Seccién 4.1.2), considerando diferencias por
grupos de edad y otras variables sociodemograficas.

Posteriormente, en la Seccion 4.2., se presentan los hallazgos de los focus groups, que
permiten contextualizar y matizar los resultados estadisticos, aportando informaciéon sobre
experiencias, percepciones y prioridades de los jovenes que no se capturan mediante
encuestas. La combinacion de estos enfoques facilita una comprensién mas completa de los
cambios, continuidades y divergencias en las percepciones de la juventud, asi como de los
factores que las condicionan.

4.1. Analisis de las bases de datos

En esta seccion se presentan los resultados del analisis de los conjuntos de datos del CIS, con
el objetivo de caracterizar las percepciones y preocupaciones de la juventud en Espafa. Se
examina primero la situacion actual (Seccion 4.1.1) y, a continuacion, la evoluciéon de los
ultimos treinta afos (Seccion 4.1.2), considerando diferencias por grupos de edad y otras
variables sociodemograficas. Los resultados combinan analisis descriptivos e inferenciales,
proporcionando un marco cuantitativo que complementa la interpretacion cualitativa de los
focus groups.

4.1.1. Analisis transversal actual

Este analisis pone de manifiesto los resultados analizados en el ultimo afio 2024/2025 sobre
las percepciones de los jovenes en los principales factores tratados de forma cualitativa en
este estudio. El propdsito es cuantificar las percepciones en el momento actual para establecer
resultados vigentes. Las bases utilizadas son 3493, 3522, 3475, 3445y 3528.

4.1.1.1. Percepciones de la juventud en Espaiia a través de un analisis descriptivo

La percepcion de los problemas de los jovenes es un tema complejo y cambiante, influido por
factores sociales, culturales, econédmicos y tecnolégicos. En la actualidad, los jévenes



enfrentan desafios que van desde la presion académica y laboral hasta la busqueda de
identidad, la salud mental y las relaciones interpersonales, segun los informes que se refieren
a la Generacién Z de forma general. Sin embargo, la manera en que estos problemas son
entendidos y valorados varia segun el contexto y las generaciones. Es por ello que se utiliza
la base de datos del CIS relativa al bardmetro de marzo de 2024, estudio 3445, donde se
muestra la opinién de los jovenes sobre el problema principal que afecta a los espafoles y el
problema que perciben que mas les afecta como individuos. La base de datos se ha trabajado
para tener ambas perspectivas en un rango de edad de 18 a 29 afios, que es el publico objeto
del estudio, frente al estudio actual que ofrece un panorama general. Se analiza una muestra
de 449 respuestas para comprender cdmo los jovenes perciben sus propias dificultades. Esto
permite no soélo identificar sus verdaderas necesidades, sino también promover soluciones
mas empaticas, inclusivas y efectivas.

Respecto a su opinidn sobre los problemas que creen que mas afectan a los espanoles en la
actualidad, los jovenes declaran en el afio 2024, en primer lugar, con un 14,7% del total, “La
crisis econdmica y los problemas de indole econdmico”. A ello, le sigue en un segundo lugar
“El gobierno y partidos politicos concretos” con un 9,35% de respuestas, y en tercer lugar “La
vivienda”, segln un 6,46% de los encuestados. En el mismo porcentaje 5,97% le siguen
problemas como “El paro”, y “Problemas relacionados con la calidad del empleo”.

Respecto a su opinidn sobre los problemas que creen que mas les afectan de manera individual
como jovenes, declaran que es en primer lugar “La crisis econdmica y los problemas de indole
econémico”. A ello le sigue en un segundo lugar “Los problemas relacionados con la calidad
del empleo”, seguido en tercer lugar de “La vivienda”. También aluden a “Los problemas
relacionados con la juventud” y la “Falta de apoyo y oportunidades a los/as jovenes” en cuarto
lugar, para novedad respecto a los resultados de los problemas generales, seguido de otro
problema comun como es “El paro”.

Aunque en distintas posiciones y porcentajes, los jovenes perciben que los problemas de
“adultos” y “joévenes” no son tan distintos. En ambos casos estan centrados en el sector
economico y de politicas publicas. En esta ocasion, los problemas sociales y medioambientales
no son los que muestran una mayor relevancia, pese a ser las generaciones actuales una de
las mas comprometidas en este tipo de iniciativas.

En base a lo anterior, se analiza la franja de edad de 18 a 21 por ser la mas junior, con una
muestra de 97 respuestas del total. Corresponde a una generacion nueva con distintos valores
que los jévenes con un mayor nivel de madurez; aun asi, como principal problema percibido,
apuntan a “La crisis econdmica y los problemas de indole econdmico” en un 15% de las
respuestas.

También se muestra la situacion de la juventud en la Comunidad de Madrid, ya que es el
publico en el cual se han centrado los focus groups. En base a esto se puede establecer una
trazabilidad a nivel de caracteristicas sociodemogréficas. Sin embargo, el problema principal
se mantiene, pese a ser la capital de Espafia, aludiéndose a “La crisis econémica”, seguida de
los problemas de indole econémica y “La vivienda”. En la Comunidad de Madrid, las respuestas



de los jovenes de 18 a 21 que han contestado el cuestionario, no son significativos, ya que se
cuenta con menos de una decena de respuestas por parte de este grupo de edad en la CAM.

El analisis de los principales problemas percibidos se extiende al momento actual, octubre de
2025, utilizando como fuente el barémetro 3528. En un tiempo menor a un ano, se muestra
un cambio en los principales problemas que los joévenes identifican en relacion con la situacion
de Espaiia. En general, el tema de la vivienda destaca como la principal preocupacion (26,9%),
seguido de “El gobierno y determinados partidos politicos” y de los “problemas politicos en
general” (6,22%). A continuacién, aparecen la crisis econémica (5,62%) y la inmigracién
(5,02%). En este caso, las principales respuestas se muestran en mayores porcentajes.

Respecto a la opinidn de los problemas que los jovenes (18-29 afos) sienten que les afecta
de forma directa, se sitUa en primer lugar con mucha distancia del resto de problemas, “La
vivienda”, con un 32,5% del total, seguido en segundo lugar con el 13,18% por “Los
problemas relacionados con la calidad del empleo” y en tercer lugar “La crisis econdmica” en
un 8,92%. Al desglosar por grupos de edad, se observa que entre los jévenes de 18 a 21 afios
la relevancia de estos problemas se intensifica: la vivienda alcanza el 17,31%, la inmigracion
el 12,50% y “El gobierno y determinados partidos politicos” el 11,54%. Por su parte, en el
grupo de 27 a 29 afos, existe una clara unanimidad en torno al principal problema percibido,
ya que la vivienda concentra el 35,90% de las respuestas.

Por tanto, se puede observar que el acceso a la vivienda se consolida como el principal
problema que los jovenes perciben tanto para la poblacion en general como para su propio
grupo etario, independientemente del tramo de edad. En 2025, este factor muestra una mayor
concentracion y homogeneidad en las respuestas, situandose en el primer lugar de
preocupacion, mientras que en 2024 figuraba Unicamente entre los problemas mas
destacados, pero no en la primera posicion.

4.1.1.2. Los jovenes y la valoracion de su situacion econémica actual

Los jovenes de 18 a 29 anos valoran mayoritariamente su situacién econémica personal como
positiva, ya que un 62% la considera “buena” y un 6% “muy buena”. En contraste, el 23% la
percibe como “mala” y el 7% como “muy mala”. Sin embargo, esta visién optimista a nivel
individual no se extiende al ambito nacional: respecto a la situacién econdmica de Espafia, el
45% de los jovenes la califica como “mala” y el 20% como “muy mala”, lo que representa un
65% de percepcion negativa. Sélo un 33% la considera “buena” y un 2% “muy buena”, segun
los datos del CIS de octubre de 2025. Estos resultados sugieren una brecha entre la percepcion
personal y la colectiva, donde los jovenes se sienten relativamente estables en su economia
individual, pero desconfian del panorama econdmico general del pais, tal y como se puede
observar en la Figura 1.



Figura 1: Valoracion de la economia persona frente a la valoracion de la economia esparola
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Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

En relacion con la percepcién de la desigualdad econdmica, el 57,4% de los jovenes considera
que “existen desigualdades en algunos aspectos, pero no en otros”, mientras que un 28,9%
cree que “existen grandes desigualdades sociales”. Esta preocupacion se refleja en sus
actitudes: el 41,8% se declara “bastante” preocupado y el 40,1% “muy preocupado” por estas
cuestiones, lo que evidencia una alta sensibilidad social ante la desigualdad.

Al analizar la valoracion retrospectiva de la desigualdad en los ultimos diez anos, el 49,9% de
los jovenes opina que actualmente hay “menos desigualdad” que, en el pasado, frente a un
44,4% que considera que la situacién ha empeorado. Esta division refleja una percepcion
ambivalente, en la que coexisten avances percibidos junto con una persistente sensacién de
vulnerabilidad social.

Finalmente, esta percepcion se traduce en inseguridades laborales, econdmicas y de acceso
a la vivienda, incluso entre los sectores medios. De hecho, la mayoria de los jovenes
encuestados que declaran riesgo de exclusion social se identifican como clase media-media
(52,1%), seguidos por la clase baja (26,5%) y la clase media-baja (21,3%). Este dato refuerza
la idea de que la precariedad y la incertidumbre econémica ya no se limitan a los grupos
tradicionalmente vulnerables, sino que afectan también a jovenes con niveles de vida
intermedios.

4.1.1.3. Los jovenes y la politica

En cuanto a las preferencias politicas de la juventud espanola (18-29 afos), los datos
correspondientes al estudio 3528 revelan una mayor inclinacién hacia la izquierda, con una
intencion de voto al PSOE del 22,29%. En segundo lugar, se sitia VOX, con un 17,47%,
mientras que el grupo de indecisos (“no sabe/no contesta”) representa un 15,46%, reflejando
un nivel relevante de desvinculacion o falta de definicién ideoldgica entre parte del electorado
joven, tal y como se puede observar en la Figura 2.
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Figura 2: Intencion de voto de los jovenes 18-29 afios
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No obstante, al desagregar por grupos de edad, se observa una inversion de tendencia en la
franja mas joven (18-21 afos), donde la derecha gana protagonismo, alcanzando un 31,73%
de intencion de voto, frente al 24,04% del PSOE. La indecisién vuelve a ocupar el tercer lugar
(13,46%), lo que sugiere una polarizacion creciente y una fragmentacion ideoldgica dentro de
la propia juventud. Este cambio generacional podria reflejar un desplazamiento del voto joven
hacia opciones mas conservadoras entre los menores de 22 afos, contrastando con la
preferencia progresista predominante en el conjunto del grupo etario.

4.1.1.4. Los jovenes y la familia en la actualidad

En base al andlisis realizado del estudio 3475, la mayoria de los jovenes de entre 18 y 29 afios
manifiestan su deseo de tener hijos, con un 56% que afirma querer hacerlo, frente a un 34%
que no lo desea. Ademas, un 7% sefala que ya lo estd esperando, lo que refleja una
proporcion minoritaria pero significativa de jévenes que se encuentran en proceso de formar
una familia.

Al analizar el tramo de edad de 27 a 29 afos, estas cifras se modifican ligeramente: el 54%
expresa su intencion de tener hijos, el 15% se encuentra esperandolos y el 27% declara no
tener este deseo. Estos datos sugieren que, aunque la voluntad de formar una familia se
mantiene relativamente estable, la concrecion del proyecto de maternidad o paternidad
aumenta con la edad, probablemente asociada a una mayor estabilidad personal y laboral. No
obstante, el hecho de que cerca de un tercio de los jévenes rechace la idea de tener hijos
también apunta a cambios en los valores y prioridades de las nuevas generaciones,
influenciados por factores econdmicos, sociales y culturales.

4.1.2. Analisis evolutivo
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Se examina la evolucion de las percepciones de la juventud en los ultimos 30 afos,
considerando distintos grupos de edad y variables sociodemograficas, mediante andlisis
descriptivos e inferenciales que permiten identificar tendencias y cambios significativos a lo
largo del tiempo.

En primer lugar, se realizd un analisis descriptivo de los conjuntos de datos, evaluando la
distribucion de la poblacion segin edad y género. Se calcularon las proporciones de jévenes
menores de 29 afios frente a personas mayores (Tabla 2), asi como la proporcion de mujeres
y hombres dentro de cada uno de estos grupos (Tabla 3), para cada afo seleccionado en el
andlisis evolutivo. Ademas, dentro del grupo de jévenes se desagregaron las edades en
subgrupos (18-21, 22-23, 24-26 y 27-29 aiios) para examinar su distribucién y variaciones a
lo largo del tiempo (Tabla 4), proporcionando un panorama detallado sobre la composicion
etaria y de género de los barémetros analizados.

Tabla 2: Distribucion de menores y mayores de 29 afios por cada estudio.

Aino estudio \ | <29 sfios > 29 afios Total
Edad

2025 507 (12.63%) 3506 (87.37%) 4013
2020 596 (14%) 3662 (86%) 4258
2015 419 (16.87%) 2065 (83.13%) 2484
2010 460 (18.56%) 2019 (81.44%) 2479
2005 539 (21.61%) 1955 (78.39%) 2494
2000 641 (25.74%) 1849 (74.26%) 2490
1995 654 (26.38%) 1825 (73.69%) 2479

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

Un aspecto relevante observado en el andlisis de la Tabla 2 es la disminucién progresiva del
numero de jovenes incluidos en las muestras (del 26.38 % de menores de 29 afios en 1995
al 12.63 % en 2025). Esta tendencia posiblemente refleja el esfuerzo del CIS por mantener la
representatividad de la poblacién espaiiola a lo largo del tiempo, en la que la proporcion de
jovenes ha ido decreciendo de manera sostenida. Por tanto, la reduccion de jévenes en la
muestra es probable que no se debe a un sesgo de muestreo, sino a la dinamica demografica
del pais durante las Ultimas tres décadas.

12



Tabla 3. Distribucion de género por edad para cada estudio.

Estudio \ Edad < 29 afios > 29 ainos

Género Femenino Masculino Femenino Masculino

2025 45.6% 54.4% 48.3% 51.7%
2020 48.2% 51.8% 52.6% 47.4%
2015 48% 52% 51.7% 48.3%
2010 47.8% 52.2% 51.6% 48.4%
2005 49% 51% 51.9% 48.1%
2000 48% 52% 47.1% 52.9%
1995 47.7% 52.3% 46.8% 53.2%

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

No obstante, la distribucion por sexos se realiza de manera cuidadosa, de forma que, para
cualquier rango de edad seleccionado, la proporcion de mujeres y hombres se aproxima al
50%, como se aprecia en la Tabla 3.

Tabla 4. Distribucion por grupo de edad de los menores 29 afios por cada estudio.

Estudio \ Edad | 18-21 22-23 24-26 27-29 Total
2025 131 106 126 144 507
(25.83%) (20.91%) (24.85%) (28.4%)
2020 195 89 155 157 596
(32.72%) (14.93%) (26%) (26.34%)
2015 120 55 135 109 419
(28.63%) (13.13%) (32.22%) (26.01%)
2010 132 73 128 127 460
(28.7%) (15.87%) (27.83%) (27.61%)
2005 174 86 149 130 539
(32.28%) (15.96%) (27.64%) (24.12%)
2000 206 109 192 134 641
(32.28%) (15.96%) (27.64%) (24.12%)
1995 247 103 166 138 654
(38.53%) (16.07%) (25.9%) (21.53%)

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS
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En la Tabla 4 se observa un patron similar al de la Tabla 2. La frecuencia de los joévenes de
18 a 21 aios disminuye progresivamente a lo largo del tiempo, con la excepcion de un repunte
en 2020, cuando la proporcién de este grupo de edad alcanza valores comparables a los
registrados a principios de la década de 2000.

En las secciones siguientes, el analisis se orienta principalmente a explorar las percepciones y
preocupaciones de la poblacién joven, priorizando este enfoque sobre un examen
exclusivamente descriptivo de los datos.

4.1.2.1. Percepcion y valoracion de los estudios cursados

En relacion con la percepcion y valoracion de los estudios cursados, esta seccion presenta las
tablas y resimenes estadisticos que muestran el nivel académico alcanzado por los
estudiantes en cada afno. A partir de estos datos y de su evolucion, es posible analizar la
importancia que los estudiantes atribuyen a los estudios en sus vidas.

Tabla 5: Distribucion del nivel educativo segun el afio

Edad / Sin | Primaria | Secundaria FP | Superiores N.C
nivel | estudios

2025 0 2 172 128 205 0

(0%) (0.4%) (33.9%) (25.2%) (40.4%) (0%)

2020 1 1 127 155 312 0

(0.17%) (0.17%) (21.31%) | (26.01%) (52.35%) (0%)

2015 2 31 208 89 89 0

(0.48%) (7.4%) (50%) | (21.24%) (21.24%) (0%)

2010 1 168 93 91 105 2

(0.22%) (36.52%) (20.22%) | (19.78%) (22.82%) (0.43%)

2005 3 170 140 113 113 0

(0.56%) (31.54%) (25.97%) | (20.96%) (20.96%) (0%)

2000 2 16 331 152 135 1

(0.31%) (2.51%) (51.96%) | (23.86%) (21.19%) (0.16%)

1995 3 31 362 136 113 7

(0.46%) (4.75%) (55.52%) | (20.86%) (17.34%) (1.07%)

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

En la Figura 3 se presentan de manera visual los datos de la Tabla 5 mediante un grafico de
barras apiladas, condicionado por afo. Se observa que, a lo largo del tiempo, un nimero
creciente de jovenes ha alcanzado estudios “superiores”, con un incremento notable en 2020
y un ligero descenso en 2025. La proporcion de jovenes con “formacién profesional (FP)” se
ha mantenido relativamente estable (en torno al 20-25% aproximadamente en todos los
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anos), mientras que, a partir de 2020, practicamente desaparece el nivel educativo de
“primaria”, indicando que la mayoria de los jévenes ya alcanza niveles educativos superiores.
Estos patrones sugieren un énfasis creciente de la poblacion joven en la educacién formal.

Figura 3: Distribucion del nivel educativo segun el afio
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Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

Se llevé a cabo un analisis de independencia mediante la prueba Chi-cuadrado de Pearson
sobre los datos de la Tabla 5, con el objetivo de evaluar si las distribuciones de los niveles
educativos eran independientes del afio de referencia. Esta prueba examina la hipdtesis nula
de que la proporcién de jovenes en cada nivel educativo no presenta variaciones significativas
a lo largo del tiempo. Los resultados obtenidos (X2 = 1117,4; gl = 30; p < 2,2 x 10-16)
permiten rechazar de manera concluyente la hipétesis nula, indicando que la distribucion de
los niveles educativos ha experimentado cambios significativos durante las Gltimas décadas.
En particular, se observa un incremento sostenido de jévenes con estudios superiores y una
reduccién de los niveles educativos mas bajos, lo que sugiere que la poblacién joven le otorga
cada vez mayor importancia a la educacion formal.

4.1.2.2. Percepciones sobre la situacion econdmica y el empleo

En esta seccién se examinan las percepciones de la poblacidn joven respecto a su situacion
econdmica personal y al contexto laboral. El objetivo es identificar como han evolucionado sus
valoraciones sobre el empleo y la estabilidad econdmica a lo largo del tiempo, y en qué medida
estos aspectos influyen en su bienestar subjetivo y en sus expectativas de futuro. El andlisis
permite observar no sélo los cambios coyunturales asociados a distintos momentos
economicos (como la crisis financiera de 2008 o el impacto de la pandemia de COVID-19),
sino también las tendencias estructurales que caracterizan la posicion socioecondémica de los
jovenes en el conjunto de la sociedad espaiiola.
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Tabla 6: Situacion economica personal de los jovenes encuestados

Afo / | Muy buena | Buena Regular Mala Muy mala [ NS/NC
Economia
personal
2025 36 324 17 99 30 1
(7.1%) (63.9%) (3.35%) (19.53%) (5.92%) (0.2%)
2020 3 109 28 344 109 3
(0.5%) | (12.29%) (4.7%) | (57.72%) | (18.29%) (0.5%)
2015 8 103 184 94 29 1
(1.91%) (43.91%) (43.91%) (22.43%) (6.92%) (0.24%)
2010 6 108 194 99 49 4
(1.3%) (23.48%) (42.17%) (21.52%) (10.65%) (0.87%)

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

El analisis de la evolucién de la economia personal percibida por los jovenes (Tabla 6) revela
cambios sustanciales a lo largo del periodo considerado. En 2010 y 2015 predominaban las
valoraciones intermedias (“regular”), que representaban alrededor del 40% de las respuestas,
mientras que las percepciones negativas ("mala” o *muy mala”) superaban el 30%, reflejando
un contexto econdmico aun marcado por la crisis financiera. En 2020, coincidiendo con los
efectos de la pandemia de COVID-19, se observa un empeoramiento generalizado. En este
momento, mas de la mitad de los jovenes (57.72%) califico su situacion econémica como
“mala”, y un 18.29% como “muy mala”, situando ese afio como el de mayor pesimismo
economico del periodo analizado. En contraste, los datos de 2025 muestran una recuperacion
notable. En este afo, el 63.9% declara tener una situacion econémica “buena” y sélo un
19.53% la considera “mala”, lo que sugiere una mejora significativa en la percepcion del
bienestar econdmico personal en los ultimos afios.

Tabla 7: Situacion laboral de los jovenes encuestados

Afio / Trabaja Jubilado / En paro (y | En paro Estudiante | Otra
Situacion Pensionista | trabajado | (busca situacion
laboral antes) primer
empleo)
2025
290 1 40 12 162 2
(57.2%) (0.2%) (7.89%) (2.37%) (31.95%) (0.39%)
2020
241 0 122 26 204 3
(40.44%) (0%) | (20.47%) (4.36%) | (34.23%) (0.51%)
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2015
179 4 93 22 113 8
(42.72%) (0.96%) (22.2%) (5.25%) | (26.97%) (1.91%)

2010
207 2 122 24 99 6
(45%) (0.43%) | (26.52%) (5.22) | (21.52%) (1.31%)

2005
327 3 54 13 122 20
(60.67%) (0.56%) |  (10.02%) (2.41%) | (22.63%) (3.71%)

2000
313 1 76 35 179 36
(48.9%) (0.16%) |  (11.88%) (5.47%) | (27.97%) (5.62%)

1995
242 5 103 35 223 45
(37%) (0.77%) | (15.75%) (5.35%) (34.1%) (6.88%)

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

El andlisis de la situacion laboral de los jévenes de la Tabla 7 revela tendencias claras a lo
largo del periodo 1995-2025. La proporcidon de jovenes que trabaja de manera remunerada
oscila entre el 37% (1995) y el 60.7% (2005), con una recuperacion significativa en 2025,
cuando el 57.2% se encuentra empleado, sugiriendo cierta estabilidad laboral en los Ultimos
anos. El desempleo con experiencia laboral previa alcanza su punto maximo en 2010, 2015y
2020 (26.5%, 22.2% y 20.5%, respectivamente), reflejando los efectos de la crisis econdmica
y de la pandemia. Por su parte, los jovenes que buscan su primer empleo representan
porcentajes relativamente bajos a lo largo de todo el periodo (entre 2.37% y 5.47%), lo que
indica que la mayoria se incorpora al mercado laboral tras algun tipo de formacion o
experiencia.

La categoria de estudiantes mantiene un peso significativo en toda la serie, especialmente en
1995 (34.1%) y 2020 (34.2%), mostrando la continuidad de la formacién académica como
etapa predominante en la vida juvenil. Otros estados laborales, como “jubilado/pensionista”
u “Otra situacion”, representan siempre porcentajes muy reducidos (<7%), lo que refleja que
son casos minoritarios dentro de la poblacién joven. En conjunto, estas frecuencias sugieren
que la juventud espafiola combina progresivamente la formacion académica con la inserciéon
laboral, aunque de manera heterogénea segun los ciclos econdmicos y los cambios
estructurales del mercado de trabajo.

4.1.2.3. Participacion y cultura politica

En el andlisis evolutivo de la autoubicacion ideoldgica de la poblacién joven, medida en una
escala de 1 (izquierda) a 10 (derecha), se observa una transformacién gradual en la
distribucion de las respuestas a lo largo del tiempo. Inicialmente, los datos presentan una
concentracion en torno a la puntuacion central (5), con una ligera predominancia de valores
bajos, lo que indica una tendencia general hacia posiciones de izquierda. Con el transcurso de
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los afios, esta distribucion muestra un proceso de homogeneizacion: aunque el pico central
en 5 se mantiene, se aprecia un desplazamiento parcial de la masa ideoldgica hacia posiciones
mas proximas a la derecha. Este patrén sugiere un corrimiento hacia valores ideoldgicos mas
altos (mas hacia la derecha), reflejando un cambio en la composicion politica de los jévenes
encuestados. Por otro lado, la evolucion de la categoria NS/NC (no sabe / no contesta)
muestra un descenso claro a lo largo del periodo analizado. En 1995 y 2000, esta categoria
representaba porcentajes relativamente altos (16.2% y 26.7%, respectivamente), lo que
indicaba que una parte importante de los encuestados no se ubicaba en la escala ideoldgica.
Con el paso de los afios, este porcentaje disminuye de manera sostenida, alcanzando apenas
2.56% en 2025. Este descenso sugiere que, con el tiempo, un numero creciente de
participantes se siente capaz de definirse ideoldgicamente, reflejando un mayor compromiso
o claridad respecto a sus posiciones politicas.

Los resultados se resumen en la Tabla 8 y se visualizan en la Figura 4, que ilustra la evolucion
anual de la distribucién de la intencién de voto.

Tabla 8. Autoubicacion ideoldgica en jovenes.

1 (D) 2 3 4 5 6 7 8 9 10(D) | NS/NC

2025
43 41 73 46 104 49 57 47 14 20 13
(8.48%) | (8.09%) | (14.4%) | (9.07%) |(20.51%) |(9.66%) |(11.24%) [(9.27%) | (2.76%) | (3.94%) | (2.56%)

2020
44 65 128 107 125 47 38 13 5 8 16
(7.38%%) [(10.91%) |(21.48%) [17.95%) |(20.97%) |(7.89%) | (6.38%) [(2.18%) | (0.84%) | (1.34%) | (2.68%)

2015
24 18 74 35 107 40 19 11 3 3 95
(5.73%) | (4.3%) | (17.66%) | (8.35%) |(25.54%) |(9.55%) | (4.53%) [(2.63%) | (0.72%) | (0.72%) | (20.29%)

2010
13 18 61 61 111 33 33 16 2 7 105
(2.82%) | (3.91%) | (13.26%) [13.26%) |(24.13%) |(7.17%) | (7.17%) |(3.48%) | (0.43%) | (1.52%) | (22.83%)

2005
13 28 93 72 114 39 22 21 6 2 129
(2.41%) | (5.19%) | (17.25%) [13.36%) |(21.15%) |(7.24%) | (4.08%) | (3.9%) | (1.11%) | (0.37%) | (23.93%)

2000
17 31 % 68 135 51 33 26 7 5 171
(2.66%) | (4.84%) |  (15%) [10.63%) |(21.09%) |(7.97%) | (5.16%) |(4.06%) |(1.09%) | (0.78%) | (26.72%)

1995
17 34 99 84 146 70 45 38 4 6 105
(2.62%) | (5.25%) | (15.28%) [12.96%) |(22.53%) |(10.8%) | (6.94%) |(5.86%) | (0.62%) | (0.93%) | (16.2%)

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

Se realizd un analisis de independencia utilizando la prueba Chi-cuadrado de Pearson sobre la
Tabla 8. Esta prueba evalla la hipdtesis nula de que las distribuciones de las frecuencias
encontradas de autoubicacion ideoldgica son independientes del afo. Los resultados obtenidos
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(X2 = 211.04, df = 54, p < 2.2 x 10-16) permiten rechazar de manera concluyente la hipotesis
nula, indicando que las distribuciones de las categorias varian significativamente a lo largo del
tiempo. Si bien la prueba no permite identificar directamente qué categorias experimentan los
cambios mas significativos, la observacion conjunta con la Figura 4 muestra que, a lo largo
del periodo analizado, gran parte de los jovenes tendia a situarse en posiciones de izquierda
(valores bajos en la escala), con una concentracion constante en la categoria central (valor 5)
y una menor presencia en las posiciones de derecha. No obstante, en 2025 se aprecia un
proceso de homogeneizacion ideoldgica: las distribuciones son mas uniformes y las diferencias
entre categorias se reducen notablemente, manteniéndose la categoria 5 como la mas
frecuente.

Figura 4. Distribucion de la autoubicacion ideoldgica de los jovenes
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Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

4.1.2.4. Emancipacion juvenil, mercado de la vivienda y percepciones de bienestar
y satisfaccion con la vida

Para el andlisis de los indicadores relacionados con la emancipacion, la vivienda y el bienestar
de la poblacion joven, se ha optado por centrarse particularmente en dos estudios
monograficos del CIS que abordan estas tematicas de forma mas especifica. En concreto, se
han utilizado los microdatos del estudio n.° 2835 (2010), dedicado a la situacion de los jévenes
y la vivienda en Espaia, y del estudio n.° 3329 (2020), correspondiente a la Encuesta sobre
los efectos y percepciones sociales del COVID-19. Esta seleccion permite comparar dos
momentos clave en la Ultima década (uno previo y otro posterior a la crisis sanitaria),
proporcionando una vision mas detallada de las condiciones y percepciones de los jovenes en
relacién con su emancipacion, acceso a la vivienda y bienestar subjetivo.

Para el estudio de n.° 2835 sobre la vivienda en Espana, Unicamente se realiza la encuesta a
jovenes espaiioles, con edades entre los 18 y los 34, distribuidos de la manera mostrada en
la Tabla 9.
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Tabla 9. Distribucion de edades en el estudio n® 2835 sobre la vivienda (abril 2010)

Edad Frecuencia Proporcion
Fuente: 18-21 256 17.6%
propia basada
22-25 305 21%
26-29 375 25.8%
30-34 517 35.6%
Total 1453 100%

elaboracion
en el CIS

En este estudio, se solicita a los jovenes que expresen su percepcion sobre los principales
problemas que, en su opinidn, enfrentan otros jovenes, asi como que los comparen con los
problemas que ellos mismos consideran mas relevantes en su propia experiencia.

Una de las primeras preguntas planteadas se centro en identificar cual consideran los jovenes
el principal problema que enfrentan en Espafa. En la Tabla 10 se presentan, segun la
percepcion de los propios jovenes, los problemas mas relevantes a los que se enfrentan. Se
observa que la mayoria (63.3%) considera que el desempleo constituye, sin duda, el problema
mas importante. Le siguen otros problemas considerados secundarios, pero igualmente
significativos, como las dificultades o la crisis econdmicas (recordemos que el estudio
corresponde al ano 2010, en el contexto de la recesion) y los problemas relacionados con la
vivienda (ambos en torno al 7%-8%), que ocupan la tercera posicion en importancia.

Tabla 10. Principales problemas de los jovenes. Opinion sobre juventud en general.

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

20

Principales problemas de los jovenes Frecuencia Proporcion
Paro 920 63,3%
Problemas econdmicos, crisis econdmica 114 7,8%
Vivienda, carestia, dificultad de acceso 105 7,2%
Drogas 70 4,8%
Sistema educativo, planes de estudio 34 2,3%
Otros 212 14.6%



Estos problemas contrastan con los que afectan personalmente a los encuestados (Tabla 11).
Aunque los tres primeros (paro, dificultades econdémicas y vivienda) coinciden con las
principales preocupaciones percibidas sobre la juventud en general, los problemas que siguen
en importancia difieren notablemente. Cabe destacar que un 7.6% de los jovenes
encuestados incluso declara no experimentar ningn problema personal.

Tabla 11. Principales problemas de los jovenes. Opinion sobre si mismos.

Principales problemas de los jovenes Frecuencia Proporcion
Paro 610 42%
Problemas econdmicos, crisis econdmica 177 12.2%
Vivienda, carestia, dificultad de acceso 146 10%
Ninguno 111 7.6%
Calidad de empleo, precariedad. 48 3.3%
Otros 362 24.9%

Fuente: elaboracion propia basada en el CIS

En relacion con la vivienda, un 44.9% de los jovenes encuestados reside en el hogar de sus
padres, mientras que un 44.8% (porcentaje bastante similar) vive en su propia vivienda. No
obstante, un 83.7% declara que le gustaria disponer de una vivienda propia, lo que indica
que, aunque parte de los jovenes ya ha alcanzado esa situacion, el deseo de independencia
residencial sigue siendo ampliamente mayoritario. Por otro lado, un segmento de la muestra
(10.3%) expresa preferir vivir en el hogar de sus padres, posiblemente asociado a jovenes
que priorizan la comodidad, el ahorro, el apoyo familiar o la estabilidad emocional.

Un aspecto destacable es que, aunque la mayoria de los jovenes que residen con sus padres
expresa el deseo de disponer de una vivienda propia, las preferencias respecto al tipo de
vivienda no presentan una inclinacién marcada. En concreto, un 28.2% declara que le resulta
indiferente si la vivienda es de nueva construccién o de segunda mano, mientras que un
15.5% manifiesta preferir una vivienda de nueva construccién y Unicamente un 1.1% opta
por una de segunda mano. Estos resultados sugieren que, para una parte significativa de los
jovenes, el hecho de acceder a una vivienda propia prima sobre las caracteristicas especificas
de la misma. Otro elemento relevante que considerar es la situacion de precariedad econdmica
en la que se encuentra gran parte de la poblacién joven. Segln el Barémetro de Juventud y
Vivienda de 2010, el 54.67% de estos jovenes encuestados declaraba poder afrontar un pago
mensual de entre 200 y 600 euros en concepto de alquiler o hipoteca, una cantidad claramente
inferior a los precios medios del mercado inmobiliario de aquel momento. Esta brecha entre
capacidad econdmica y coste real de la vivienda pone de manifiesto las dificultades
estructurales que enfrentan los jévenes para emanciparse y acceder a una vivienda digna.

21



En este contexto, el 87.1% de los jovenes consideraba que el precio de la vivienda constituia
un problema muy importante para acceder a una vivienda. De manera similar, el 88.1%
identificaba la falta de empleo estable como un obstaculo muy relevante, mientras que el
85.2% senalaba los bajos salarios como una de las principales barreras para la emancipacion
residencial. En cambio, las percepciones respecto a la insuficiencia de la oferta de alquiler
mostraban una mayor dispersién: el 30.1% la consideraba un problema muy importante, el
31.9%; bastante importante, el 26.4%; poco importante, el 7%; y nada importante, el 7%
restante. Esta heterogeneidad sugiere que, aunque los jévenes percibian claramente las
dificultades econdmicas estructurales como el principal impedimento para acceder a una
vivienda, existia menor consenso acerca del papel que desempenaba la oferta de alquiler en
dicho proceso.

Por su parte, en el estudio n.° 3329 (2020), centrado en los efectos y percepciones sociales
del COVID-19, se incluy6 una pregunta dirigida a todos los encuestados acerca del principal
problema al que se enfrentaban los jovenes antes de la pandemia. Los resultados muestran
un alto grado de consenso entre grupos de edad: tanto los menores de 29 afios como los
mayores identificaron el empleo (60.5% y 69.56% de cada grupo de edad) y la vivienda
(13.17% y 7.1%, respectivamente) como los principales problemas. Sin embargo, el patron
de respuestas varia de forma notable cuando se pregunta por los principales problemas de la
juventud tras la pandemia. Mientras que los menores de 29 afos mantienen practicamente
sin cambios su percepcion —considerando que el empleo y la vivienda siguen siendo los dos
principales desafios—, los mayores de 29 afos modifican su valoracién, priorizando el empleo
(78.46%), la educacion (4.18%) y las drogas o el consumo de alcohol (3.92%) como los
problemas mas relevantes. Esta divergencia sugiere un posible efecto de percepcion
generacional, en el que los propios jévenes muestran una vision mas estructural y estable de
sus dificultades, mientras que los adultos tienden a incorporar nuevos factores asociados al
contexto postpandemia.

En el mismo estudio (3329) se preguntd a los encuestados por su percepcion sobre las
expectativas de bienestar de los jovenes respecto a la generacion de sus padres, tanto antes
como durante la crisis sanitaria. Antes del COVID-19, el 56.9% de los menores de 29 afos y
el 49.5% de los mayores consideraban que la situacion de los jovenes seria peor que la de
sus padres, frente a un 21.7% y un 28.5%, respectivamente, que opinaban que seria mejor.
Cuando se les pidié valorar la situacién durante la pandemia, las percepciones negativas se
intensificaron de manera notable. El porcentaje de quienes esperaban un empeoramiento
aumentd al 76.5% entre los jovenes y al 73.5% entre los mayores, mientras que las
expectativas favorables descendieron al 8.9% y 7.9%, respectivamente. Este cambio indica
un deterioro significativo en las percepciones intergeneracionales de bienestar durante la
pandemia, coherente con el contexto de crisis econdmica y social que afecté de forma
especialmente intensa a la poblacién joven.

4.1.2.5. Importancia y papel de la familia en la vida cotidiana

En relacion con esta cuestion, apenas se han identificado barémetros que reflejen de manera
sistematica la importancia y el papel de la familia en la vida cotidiana de los jovenes. No
obstante, el Barémetro de Jovenes y Vivienda de 2010 (estudio 2835) incluye una pregunta
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sobre la adhesion a las costumbres y tradiciones familiares, a la que un 63.9% de los
encuestados respondi6 que las sigue “mucho” o “bastante”, mientras que Unicamente un 5.3%
indicé que no las sigue. Estos resultados ponen de manifiesto que, al menos en 2010, la
familia y sus valores ocupaban un lugar relevante en la vida de los jovenes. Aunque se trata
de un indicador puntual, sugiere que los lazos familiares y la transmision de tradiciones eran
en aquel entonces un factor influyente en su comportamiento y en la formacién de sus valores,
lo que podria tener implicaciones en ambitos como la educacion, la vivienda y las relaciones
intergeneracionales.

4.2, Analisis de los focus group

Presentamos en este epigrafe la integracion de los resultados de los grupos focales de las
cuatro universidades implicadas en esta investigacion (URJC, Nebrija, UC3M). En un primer
punto se abordan de forma global las principales tematicas planteadas, utilizando citas
textuales para resaltar los puntos mas significativos. En segundo lugar, se expone un analisis
por tramos de edades (18-21, 22-23, 24-26 y 27-29).

4.2.1 Percepcion de los jovenes espaioles sobre la situacion laboral y
socioeconomica, el contexto politico y las expectativas de futuro

A continuacién exponemos de manera sintética los resultados fundamentales de los doce
grupos focales abordados de forma conjunta, haciendo un repaso de los cinco bloques
tematicos abordados, a saber: formacion y expectativas laborales; principales obstaculos para
la emancipacion, participacion politica y auge de posiciones radicales; familia (en una doble
dimension: por un lado, la importancia que dan a la misma en sus vidas y, por otro, sus
aspiraciones en cuanto a formar su propia familia); por Ultimo, expectativas de futuro y
comparacion con la generacién de sus padres.

Los focus groups se iniciaron invitando a los participantes a lanzar una o dos palabras clave
que reflejaran la realidad de los jovenes en Espana hoy. La palabra mas recurrente es
“precariedad”, que aparece sobre todo en los participantes de mas edad. Le sigue el término
“incertidumbre”, presente en los grupos focales de todas las universidades. Abundan los
conceptos negativos, como “dificultad” o “dificil”, “inestable” o “estresante”. También surgen
ideas como “reto” o “futuro”, en un tono mas neutro, y “libertad” o “creativo”, que denotan
algun optimismo. De esta primera toma de contacto espontanea se desprende que los jovenes
perciben su situacion y su futuro como no exento de problemas y evallan el contexto que les
ha tocado vivir con cierto pesimismo.

Figura 5. y Figura 6. Verbatims de los resultados cualitativos Fuente. Elaboracion propia
A. Formacion y expectativas laborales

Existe un consenso generalizado en que el titulo universitario es una herramienta
imprescindible y una via necesaria para acceder al mercado laboral. Se considera un filtro
minimo que se exige en las ofertas de trabajo. Los jovenes, especialmente los de mayor edad
(a partir de los 25 afios), coinciden en que la universidad aporta conocimientos generales,
ayuda a amueblar la cabeza con informacién y conceptos generales y desarrolla habilidades

23



transversales, como la resolucion de problemas: “La universidad te prepara, te da las
habilidades para luego enfrentarte a tareas diversas. Cuando empiezas a trabajar, sientes

como que partes de cero, pero ya cuentas con cierta capacidad de adaptacion, de analizar
nuevos temas, etc.” (3C).

Figura 5 y Figura 6. Verbatims en torno a la formacion y expectativas laborales
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Fuente: elaboracion propia basada en los focus group realizados
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Sin embargo, la mayoria critica que sélo proporciona una base muy tedrica, desconectada del
mundo laboral, que no prepara suficientemente para desenvolverse en el entorno profesional.
Esta idea queda matizada por algunos informantes, satisfechos con la cualificacion practica
adquirida en el grado (en carreras como Periodismo o Comunicacién Audiovisual), pero
deseosos de acceder a un poso tedrico, que fortalezca su pensamiento critico. “Yo en
Comunicacion Audiovisual he aprendido, por ejemplo, a manejar una camara, y muy bien,
pero me faltan conocimientos tedricos que también son importantes, para aplicarlos cuando
ya sabes cdmo grabar. Ahora veo que también cuenta ese enfoque tedrico que se asocia con
el concepto convencional de lo que es una universidad” (12C).

Los participantes estiman muy necesario especializarse a través de estudios de postgrado,
aunque al mismo tiempo, sobre todo a partir de los 25 afios, reconocen que se demanda un
perfil multitarea: “¢Para qué vas a contratar a dos, uno que escriba y otro que monte, cuando
puedes contratar a uno que escribe y monta?” (9C).

La formacién no cumple la promesa de estabilidad, ni de un salario acorde al esfuerzo y al
nivel de cualificacion alcanzado. Los informantes, en términos generales, manifiestan su
frustracion por una realidad salarial que no es acorde con su nivel de estudios. Uno de ellos
afirma: “Yo tengo una de las nueve becas FPU que el Ministerio de Educacién concede cada
afno en Espafia. Se supone que mis notas estan entre las mas altas... Pero lo que cobro es una
miseria, 0 sea, no podria vivir solo si no fuera porque tengo ahorros y ademas mis padres me
ayudan con el alquiler” (3A).

La meritocracia es cuestionada a medida que avanza la edad, de forma que los estudiantes
de grado mantienen cierta esperanza sobre la importancia de esforzarse y ser constante en la
consecucién de sus objetivos, mientras los que ya han adquirido cierta experiencia laboral
mantienen que la universidad no garantiza un futuro profesional mejor. Una participante
asegura que la formacién universitaria no le ha ayudado a encontrar un empleo bien
remunerado: “Yo con 28 afos, con una carrera y un master, haciendo ahora doctorado,
habiendo cambiado también de ambito, porque yo iba para artes escénicas... Pues sigo
compartiendo piso con dos personas y sin llegar a fin de mes, y sin ninguna garantia de que
lo que estudio ahora se vaya a reconocer, porque no te asegura un trabajo, ni ninguna
estabilidad, ni absolutamente nada...” (8B). Se menciona también que los grados superiores
en Formacion Profesional permiten encontrar antes un trabajo, con una inversion econdémica
y de tiempo mucho menor.

Se abunda en la idea de que los contactos y las redes personales son vitales para progresar
laboralmente. Algunos jovenes expresan su desencanto sobre el ascenso social, asegurando
que no se ha cumplido lo que les aseguraban en su infancia, con frases como “el ascensor
social se ha roto” (6B).

B. Principales obstaculos para la emancipacion

La vivienda se identifica sin duda como el primer obstaculo para la emancipacion. El coste de
la misma, tanto en alquiler como en compra, se califica como "desorbitado" (10E) o "inviable"
(8A).
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Son unanimes declaraciones en la linea de: “el coste del alquiler es tan elevado que es
totalmente imposible independizarse" (8B). La opcion de alquilar es la mas frecuente, a pesar
de que "se come gran parte de nuestra némina" (12B) y de las grandes criticas a las
condiciones impuestas por los caseros, como fianzas, ndominas, avales u otros requisitos casi
imposibles de cumplir para los jovenes.

Se descarta la compra por la imposibilidad de ahorrar. La opcién de hacerse con una vivienda
en propiedad es considerada inasumible por la practica totalidad de los informantes, salvo dos
excepciones que refieren circunstancias familiares muy concretas que les han proporcionado
una vivienda sin tener que asumir su coste.

Es generalizada la creencia de que en Madrid este problema se agrava. Un participante incluso
comentd con ironia: "Trae cuenta aqui echarse novio para poder compartir el alquiler" (3A).
Algunos declaran haber abandonado en su dia la capital por estimar que era imposible labrarse
un futuro en ella (10C). Otros expresan su deseo de regresar a su lugar de origen, pero
encuentran dificil encontrar buenas opciones profesionales en otras ciudades (3B).

Figura 7 y Figura 8. Verbatims en torno a la emancipacion y a la participacion politica
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Fuente: elaboracion propia basada en los focus groups realizados

El segundo obstaculo clave es la inestabilidad laboral y los bajos salarios. Los consultados
lamentan que sus sueldos apenas les permiten cubrir los gastos basicos y critican la creencia
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de que para un joven es suficiente con tener la oportunidad de realizar un trabajo que le
guste, porque “la vocacién no paga el alquiler” (3B). Critican también que los sueldos de
Madrid no tienen en cuenta el alto coste de vida de la capital.

A los ingresos insuficientes se unen los contratos de corta duraciéon, que los jovenes
encadenan. Los que acaban de terminar un grado lamentan que sélo les ofrezcan contratos
en practicas, que se extienden demasiado en el tiempo. Somos los “becarios perfectos” (11B),
afirman.

La combinacién de vivienda inasequible, bajos salarios y puestos de trabajo inestables
conduce a los jovenes a depender de su familia. Son numerosos los que aseguran que no
tiene sentido independizarse y emplear la mayoria de sus ingresos en un alquiler, pudiendo
permanecer con su familia en una situaciéon mas comoda y que les permite ahorrar: “¢Para
qué voy a estar perdiendo mi sueldo? Con lo poco que me van a pagar, siendo un primer
trabajo, ¢évoy a emplearlo en vivir en unas condiciones peores que en casa de mis padres?”
(12C). Predomina este estatus entre los participantes en el focus group, incluso en el tramo
entre 27 y 29 aios.

Independizarse en solitario es casi inviable para la totalidad de los consultados. Puede ser una
opcidn si se vive en pareja y se aportan dos fuentes de ingresos: “Me parece algo inalcanzable
ahora mismo, yo porque tengo pareja y tenemos justo un conocido que nos va a alquilar el
piso, pero si no, es irreal, inalcanzable, o sea, no se puede...” (8A).

C. Participacion politica y auge de posiciones radicales

Se detecta interés por la politica en los grupos de foco, pero acompafiado de una gran
desconfianza hacia los partidos tradicionales.

Los informantes expresan la necesidad de seguir el curso politico, ya que es algo clave para
entender en qué mundo se vive. Se recogen afirmaciones como: “La politica es fundamental
porgue todo lo que ocurre en la vida es politica, incluso como actuamos es un posicionamiento
politico” (11A); o bien: “No puedes ignorarla, porque las decisiones politicas te afectan en
algin momento" (9A). Estar al corriente del contexto politico se identifica incluso como un
deber en la franja de mas edad.

Junto a este interés, los informantes transmiten un sentimiento de hartazgo por el actual
panorama politico y perciben que los politicos se pierden en conflictos, a menudo fabricados,
sin resolver los problemas reales: “Ya no se hace politica para la ciudadania, entonces ese es
el gran problema que vivimos a dia de hoy” (12B). El desencanto justifica que algunos se
declaren despolitizados, por percibir los mensajes politicos como muy poco productivos: “Me
llegan por mil sitios, por los amigos, por los medios, y no conecto con ellos para nada, me
producen mucha irritacién, me parece que son conversaciones muy poco productivas” (3D).

Existe un fuerte consenso entre los participantes en que las posturas politicas se estan
radicalizando y polarizando de manera visible en la sociedad en general y, en concreto, entre
los jovenes. Se menciona el concepto de la “ventana rota”: “Si vas por la calle y ves una
ventana rota, te llama la atencidn, pero si mafiana ves otra, y luego otra mas, al final lo
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normalizas, no te choca que haya ventanas rotas. Eso sucede con las opiniones radicales, con
el insulto... Se han pasado muchas lineas rojas, las ventanas se siguen rompiendo, pero ya
nos hemos acostumbrado” (9A).

Se constata un viraje ideoldgico notable hacia posturas cercanas a la derecha y la extrema
derecha. Una informante reflexiona: “Hace unos anos la gente podia decir abiertamente que
era de izquierdas y todo como genial, pero costaba un poco mas manifestar que eras de
derechas” (11C). Otro concluye: “La gente de derechas cada vez lleva a mayor gala ser de
derechas y hasta son quizas mas reivindicativos (...) Pero los que se consideran de izquierdas
viven en la desafeccion politica” (11A).

Algunos participantes lo ven como una reaccion transitoria al Gobierno central de izquierdas,
por lo que seria parte de un ciclo politico. Otros, la mayor parte, lo observan con preocupacion
y sefalan un auge del fascismo, afirmando que la historia es ciclica y que el concepto de
rebeldia se ha transformado: “Antes era ser anarquista, ahora es ser un fascista otra vez"
(12E).

Las fuentes identifican claramente dos motores principales para esta polarizacion: la primera
es la frustracion y el descontento de gran parte de los ciudadanos. La segunda, y mas
relevante, es la dindmica de las redes sociales. Los consultados afirman que las plataformas
digitales (como X o TikTok) son el principal foco de extremismo ideoldgico. Priorizan lo
provocador y agresivo y hacen que el discurso radical cale: “Se oye lo que mas ruido hace,
que son los furiosos, los mas polarizados (...) y yo me pregunto, ¢dénde esta la gente
razonable, la gente llegando a lo hondo de los temas y a las cosas importantes?” (3D).

Esto facilita la difusién de informacion falsa o sesgada y la proliferacion de bulos. Algunos
participantes inciden en que determinados partidos explotan las redes sociales para difundir
desinformacion a diario y estan "a la cabeza de lejos" (11D) en la creacién de contenidos
virales entre los jovenes. Se menciona también que las declaraciones de los politicos se utilizan
y se manipulan para fabricar memes y otros contenidos que inciden en la vision de la politica
como una parodia, banalizandola y provocando que se convierta en una broma: “El tema de
la politica, ya no s6lo de memes y tal, se esta empezando a tomar como si fuera algo comico,
cuando al final es un tema serio” (5D).

La preocupacién por el clima politico de crispacion es alta y la polarizaciéon hace que algunos
prefieran evitar hablar de politica con ciertos grupos de amigos, para ahorrarse conflictos.

D. Familia

La familia es un pilar fundamental, una red de seguridad para los consultados a lo largo de su
vida, que se extiende al momento presente.

Los informantes se refieren a su familia con frases como: “la familia es amor, es hogar” (12A),
“han estado conmigo siempre, en cualquier situacién” (10E), “es un lugar seguro” (11B).
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Los integrantes de los focus groups destacan que son sus padres en todos los casos quienes
han financiado sus estudios. El soporte econdmico va mas alla de la etapa universitaria, ya
que parte de ellos siguen viviendo con sus progenitores.

Aunque la familia es esencial, los jévenes también valoran la realizacién personal y la
autonomia. De hecho, algunos declaran que el apego a su familia no les impediria irse al
extranjero para aprovechar una oportunidad laboral.

Existe un deseo generalizado de formar una familia en el futuro, sin que el concepto de familia
responda en todos los casos a un modelo convencional. La mayoria de los consultados se
plantean tener hijos en el futuro, pero esta aspiracion esta fuertemente condicionada por la
precariedad econdmica y s6lo se contempla a largo plazo: "bien de lujo" (3A), "darles la vida
que se merecen" (2A).

Ademas de los motivos econdmicos, otros factores intervienen en la dificultad apreciada para
formar una familia, principalmente el hecho de que las relaciones no sean duraderas (12E).
También se mencionan los problemas para conciliar el trabajo con la vida familiar (10A) vy,
especialmente en las mujeres, el temor ante el sacrificio que conlleva ser madre en la sociedad
actual. Por Ultimo, algunas opiniones se refieren con preocupacion al mundo que les vamos a
dejar, acuciado por grandes problemas como el cambio climatico: "Pienso en qué planeta les
voy a dar" (12B).

Figura 9 y figura 10. Verbatims en torno a la importancia de la familia y de recomendaciones
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Fuente: elaboracion propia basada en los focus groups realizados

E. Expectativas de futuro y comparacion con la generacion de sus padres

Preguntados por los temores que les suscita el futuro, los jévenes mencionan en primer lugar
su miedo a no conseguir estabilidad laboral y econdmica. Se preguntan si lograran el éxito
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profesional, porque entienden que esta sujeto a muchos factores “que escapan a su control”
(5D). Lamentan, sobre todo en su trabajo, vivir en una incertidumbre constante y temen no
poder planificar la vida a largo plazo. En relaciéon con esto, sienten que su presente y sus
expectativas de futuro no se corresponden con lo que les transmitieron desde pequefios:
“Tenemos una creencia sobre lo que seria nuestra vida que nos inculcaron nuestros padres,
gue a dia de hoy es que es totalmente errénea...” (6A).

Preocupa también la situacién politica global, con el auge de figuras como el presidente de
EE. UU., Donald Trump. En tono de broma se dicen frases como “a ver si a Trump se le va la
olla” (11F) y de manera mucho mas seria se apunta al auge de los fascismos: “Los fascistas
creciendo en todas las partes del mundo es algo que me da pavor” (12C). La cercania de
conflictos armados como el de Rusia y Ucrania provoca también temor por una guerra en
Europa.

Afrontan también su futuro con esperanza, pero esta no se centra en los aspectos
profesionales o econdmicos, sino en cuestiones como el potencial de la tecnologia, el caracter
diverso de la sociedad o la mayor conciencia sobre la importancia de la salud mental. Apelan
también a su resiliencia y capacidad de adaptacion como individuos y a las pequefias buenas
noticias que, a pequefia escala, suceden cada dia. Una participante resume con estas palabras
el sentimiento que otros también expresan: “"A mi me dan mucha esperanza las buenas
noticias, como cuando ocurre que hay avances sobre alguna enfermedad, no sé, cualquier
tonteria, que oyes que un equipo de flutbol va a visitar un hospital... Pequeios actos, de
personas, porque hay grandes dinamicas globales en las que no podemos influir, pero hay
cosas a pequeifa escala que podemos cambiar” (12A).

Se invita a los participantes a compararse con la generacion de sus padres y es unanime la
percepcidn de que los jovenes hoy conseguiran una estabilidad econdmica y laboral mucho
después que sus progenitores. Muchos testimonios van en la linea de: “En contraste conmigo,
a mi edad mis padres se habian casado, tenian hijos y estaban pagando su piso” (11D).

Frente a esta valoracién pesimista, se tratan otros aspectos como el grado de libertad, la
evolucién hacia una sociedad mas tolerante, el acceso a la educacion, la posibilidad de viajar
y, en general, las muchas oportunidades para los jovenes a nivel global, lo que resulta en una
evaluacion mas positiva. Una joven concluye: “Yo creo que vivimos en un mundo lleno de
posibilidades en el que, si tenemos ganas y la mente abierta, tenemos muchas posibilidades.
Y ademas con la libertad de poder elegir” (11E).

Los focus groups recogen también criticas por la falta de empatia de las generaciones
mayores, que a menudo minimizan las dificultades actuales de los jovenes.

4.2.1. Analisis por edades
A. Jovenes de 18 a 21 aiios

En el grupo mas joven predomina una vision todavia esperanzada y formativa de su futuro.
La universidad se percibe como un paso necesario para acceder al mercado laboral, aunque
la mayoria considera que la formacidon es excesivamente tedrica y carece de orientacion
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practica. Este tramo de edad hace hincapié en la importancia de las practicas, la experiencia
y los idiomas, mas que del titulo en si. Creen que el empleo llegara, pero asumen que los
comienzos seran precarios y mal pagados.

En cuanto a la vivienda, la emancipacion se percibe como un horizonte lejano. Todos viven
con sus familias y dependen de ellas econdmicamente. Los precios de alquiler y compra se
califican como inasumibles, y la independencia sélo se plantea a medio o largo plazo. La familia
representa el nlcleo de apoyo afectivo y material, y es percibida como “el lugar seguro”. La
mayoria desea formar una familia propia en el futuro, aunque no a corto plazo.

El interés politico es limitado para este grupo de edad, que se reconoce influenciado por las
redes sociales, donde la politica se percibe como espectaculo. Aun asi, identifican un aumento
de la polarizacién y la radicalizacion, especialmente entre joévenes que consumen la
informacion sin contrastar. Consideran que el futuro serd mas incierto y menos estable que el
de sus padres, pero confian en su esfuerzo y capacidad de adaptacion como principales
herramientas para salir adelante.

B. Jovenes de 22 a 23 anos

En este tramo emerge una mirada mas critica y consciente de las dificultades estructurales.
La valoracién de la universidad es ambivalente: si bien la consideran necesaria, les parece
insuficiente para integrarse en el mercado laboral. Se quejan de la falta de conexién entre la
formacion y las demandas reales del empleo, y se autodefinen como “la generaciéon de
becarios”. El master se percibe como un requisito casi obligado, aunque muchos lo viven como
una inversion costosa y poco rentable.

El acceso a la vivienda es el principal problema que mencionan los jovenes de 22 a 23 afos.
Hablan de salarios bajos, empleos inestables y alquileres imposibles. La independencia se
asocia a compartir piso o a depender de la pareja, por lo que reclaman politicas estructurales
de vivienda publica y regulacion.

C. Jovenes de 24 a 26 aiios

A partir de los 24 aiios, la vision de los participantes es mas realista y desencantada. Muchos
ya han terminado sus estudios o se encuentran en etapas de transicion laboral. Coinciden con
los tramos de edad de los estudiantes y recién graduados en que la universidad ofrece una
base cultural y competencias generales, pero que no prepara adecuadamente para el empleo.
Las practicas son vistas como el verdadero aprendizaje, y la experiencia, como la principal
credencial para acceder al mercado. El término “titulitis” aparece con frecuencia, denunciando
el exceso de exigencia académica frente a la escasez de oportunidades reales.

El acceso a la vivienda se consolida como la gran preocupacién generacional también de este
tramo ya trabajador. Los salarios, incluso en empleos cualificados, no les permiten pagar
alquileres en grandes ciudades. Viven en casa de sus padres o comparten piso, lo que refuerza
la dependencia familiar y retrasa la emancipacion. Para ello, las medidas que proponen, junto
a la vivienda publica y regulacion de precios del tramo de edad anterior, son la formulacién
de unas politicas de empleo estables.
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En materia politica, expresan cansancio y apatia en comparacién con otras épocas de
adolescentes mas imbuidos en las manifestaciones. Se interesan por los temas sociales, pero
como otros grupos, también rechazan el espectaculo medidtico y la polarizacion. Para
solucionarlo, reclaman mas educacion civica y transparencia institucional.

La familia se mantiene como refugio emocional y econdmico incluso para este tramo de edad;
aunque muchos de ellos quieren formar la suya propia, lo posponen ante la falta de seguridad.
En comparaciéon con sus padres, asumen que disfrutaran de mas libertad, pero de menos
estabilidad y poder adquisitivo.

D. Jovenes de 27 a 29 anhos

En el tramo mas maduro se aprecia una mirada critica y reflexiva, acompanada de cierto
desencanto con las promesas incumplidas de la educacion y el mercado laboral. La universidad
se sigue valorando por su aporte al pensamiento critico y las habilidades transferibles, pero
se considera alejada de las exigencias del mundo profesional del que ya han tenido
experiencia. Muchos participantes se sienten sobrecualificados para los puestos que
desempenan y definen la vocacién que motivo la eleccién de su carrera como un factor que a
menudo justifica la precariedad.

La vivienda es el simbolo mas evidente de la desigualdad generacional. El alquiler absorbe
gran parte del salario y la compra es inalcanzable sin ayuda familiar. Algunos hablan de
“pescadilla que se muerde la cola”, ya que no pueden ahorrar mientras pagan alquiler, con lo
que para eso deciden gastar lo poco que les resta. Los jovenes mayores reclaman, ademas
de la vivienda publica estable de los grupos de edad anteriores, politicas de largo plazo que
vayan mas alla de los “parches” o bonos coyunturales.

En el &mbito politico, los mas mayores muestran interés y conciencia, aunque con una fuerte
desconfianza hacia la clase dirigente. Reconocen un auge de posiciones conservadoras y
reaccionarias, especialmente entre hombres jévenes, y atribuyen gran parte de la
radicalizaciéon a las redes sociales. Aunque valoran los avances sociales respecto de otras
generaciones como las de sus padres —igualdad, diversidad, feminismo—, temen la pérdida
de derechos y el deterioro de la convivencia.

La familia se define como un pilar esencial y una fuente de arraigo, aunque en este tramo de
edad se amplia su significado para incluir parejas, amigos o incluso mascotas. Formar una
familia propia se asocia al logro de estabilidad econédmica y emocional; tener hijos se describe
como un “bien de lujo”. En cuanto al futuro, predomina la sensaciéon de que su generacion
vivira peor que la de sus padres, pero también la conviccién de que su bienestar se medira
mas por la tranquilidad y la autonomia que por la acumulacién material.
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Cuadro resumen 1. Andlisis de los focus groups por tramos de edad

Bloques

1. Formacion
y empleo

2. Vivienda y
emancipacion

3. Politicay
radicalizacion

4. Familia

5.
Generaciones
y futuro

18-21 22-23
‘Teoria/practica  Tedrica
* Practicas * Precaria
*Titulo sin * Master
garantia obligatorio
‘Dependencia ‘Precariedad
* Alquiler caro * Alquiler inviable
* Sin ahorro
* Lejania
‘Independencia
‘Desinterés Desencanto
* Redes * Odio en redes
* Polarizacion ‘Conservadurismo
*Apoyo Sostén
- Afecto * Retraso hijo

* Proyecto futuro - Vinculo fuerte

Esperanza ‘Miedo
- Esfuerzo * Realismo
- Pesimismo * Fe en uno
estructural mismo
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24-26

Desfase

* Practicas
clave

* "Titulitis”

‘Vivienda
inaccesible

* Estrés

* Falta de
ayudas

Apatia
* Desafeccion

* Falta de
didlogo

Refugio -
Dependencia
* Familia
ampliada

‘Inestabilidad
* Pérdida
meritocracia

* Gratitud

27-29

Sobrecualificacion

- Pensamiento
critico

*Alquiler
asfixiante

* Desigualdad

* Vivienda publica

Polarizacion

* Progresismo
critico

* Redes toxicas

Arraigo

* “Familia elegida

* Hijos= Iujo

‘Inseguridad
* Diversidad

* Exito =
estabilidad
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5. Conclusiones

El andlisis de los datos del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) correspondientes a
2024 y 2025 permite trazar un panorama claro sobre las percepciones, preocupaciones y
actitudes de la juventud espanola (18-29 anos) en torno a la situacién econdmica, politica y
social del pais.

1. En primer lugar, se constata que la vivienda se consolida como el principal problema
percibido tanto por los jovenes como por el conjunto de la poblacién, alcanzando
niveles de preocupacion superiores al afo anterior. Este resultado refleja la creciente
dificultad de acceso al mercado inmobiliario y la sensacion de precariedad habitacional,
incluso entre jévenes con niveles educativos medios o superiores. Los jovenes, quienes
asocian esta desigualdad con la precariedad laboral, el coste de la vivienda y las
dificultades para la independencia econémica. En el ambito econdmico, los jévenes
también ponen de manifiesto una desconfianza estructural hacia el entorno econémico
y politico, pese a una estabilidad subjetiva a nivel personal.

2. Las preferencias politicas de los jovenes presentan una distribucién heterogénea: en
el conjunto del grupo (18-29 afios) predomina una inclinacién hacia la izquierda,
especialmente hacia el PSOE, mientras que entre los mas jovenes (18-21 afos) gana
terreno la derecha, encabezada por VOX.

3. En cuanto a las expectativas vitales, mas de la mitad de los jovenes manifiestan su
deseo de tener hijos, aunque este propdsito se materializa en mayor medida entre
quienes se encuentran en el tramo de 27 a 29 afos.

El andlisis longitudinal de la juventud espafiola en las Ultimas tres décadas evidencia cambios
significativos en educacién, empleo, ideologia y bienestar subjetivo.

1. Se observa un incremento sostenido en los niveles educativos, con un mayor peso de
estudios superiores y casi desaparicion de niveles basicos, reflejando la creciente
valorizacién de la educacién formal como herramienta de desarrollo personal y social.

2. En el ambito econdmico y laboral, los jévenes muestran una fuerte sensibilidad a los
ciclos econémicos: la crisis de 2008 y la pandemia de COVID-19 se asociaron con un
empeoramiento notable de la percepcidn del bienestar y un aumento del desempleo,
mientras que los datos mas recientes indican recuperacion y optimismo creciente. No
obstante, persisten limitaciones estructurales, como la temporalidad laboral, bajos
salarios y dificultades de acceso a la vivienda, que condicionan la emancipacion.

3. En términos ideoldgicos, se aprecia un desplazamiento parcial hacia el centro-derecha
y una homogeneizacion de las posiciones, acompafnado de una mayor claridad y
compromiso politico.

4. Respecto a la emancipacién y la vivienda, aunque casi la mitad de los jovenes
encuestados ya reside en su propio hogar, la mayoria expresa deseo de independencia,
lo que evidencia la centralidad de este objetivo y las barreras econdmicas que lo
dificultan.

En conjunto, los resultados muestran avances educativos y sociales, pero persisten desafios
estructurales y percepciones de incertidumbre, clave para comprender las dindmicas de la
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juventud espanola. La triangulacion de los resultados cuantitativos con los cualitativos permite
reforzar y matizar las tendencias detectadas.

Los grupos foco confirman que la vivienda y la precariedad laboral son los principales factores
que definen la autopercepcion juvenil actual. A pesar de los avances educativos y tecnoldgicos,
los jovenes sienten que las oportunidades de estabilidad son mas escasas que las de
generaciones anteriores. El ideal meritocratico, que asocia esfuerzo y recompensa, se percibe
erosionado: los titulados consideran que la educacién ya no garantiza movilidad social ni un
empleo digno, lo que alimenta sentimientos de frustracion e incertidumbre.

Desde una perspectiva emocional y relacional, el estudio cualitativo revela una paradoja
significativa: aunque la familia continta siendo el principal soporte econémico y afectivo, la
emancipacion se concibe como un objetivo lejano y condicionado por la situacion econémica.
Los discursos reflejan la dependencia prolongada de la familia como estrategia de
supervivencia ante la falta de politicas estructurales de vivienda y empleo juvenil. La familia,
por tanto, se convierte simultdneamente en refugio y en barrera para la autonomia plena.

En cuanto a la dimensién politica, los jovenes muestran una conciencia critica acompafiada
de desconfianza hacia las instituciones. Coinciden con los datos del CIS en la polarizaciéon
ideoldgica y la pérdida de confianza en los partidos tradicionales. Sin embargo, los focus
groups evidencian una politizacion alternativa: los jévenes prefieren la accion social o digital
frente a la militancia partidista, expresando una participacion mas fragmentada pero no
necesariamente desinteresada. Este patron sugiere una redefinicion de la cultura politica
juvenil, mas conectada con causas concretas (medio ambiente, igualdad, salud mental) que
con estructuras partidistas.

Las expectativas de futuro se articulan en torno a dos ejes: la estabilidad y el bienestar

personal. Si bien el tono general es de pesimismo estructural, los discursos muestran también

resiliencia y confianza en la educacion, la tecnologia y la solidaridad como vias de mejora. La

comparacion con la generacion de sus padres se traduce en un sentimiento de pérdida relativa
/

—"viviremos peor, pero con mas libertad”— que ilustra un cambio en los valores: del progreso
material al bienestar emocional y la autonomia vital.

6. Discusion: valor afnadido del estudio

El presente trabajo aporta un valor afadido sustantivo al panorama de investigaciones sobre
juventud en Espana, tanto desde el punto de vista metodoldgico como desde el analitico. A
diferencia de los estudios previos centrados en aproximaciones cuantitativas o en diagndsticos
sectoriales (empleo, vivienda, participacidon), esta investigacion ha integrado de forma
sistematica el analisis longitudinal de los barémetros del CIS —cubriendo mas de tres décadas
de series histdricas— con un trabajo de campo cualitativo contemporaneo. Esta combinacién
metodoldgica ha permitido observar simultdneamente la evolucién de las percepciones
sociales sobre la juventud y las autopercepciones de los propios jovenes, ofreciendo una
comprension dinamica, contextual y comparativa del fenémeno.

En el plano empirico, el estudio amplia la perspectiva temporal de investigaciones recientes
como las del Injuve (2024) o el Consejo de la Juventud de Espafia (2023), que se centran en
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mediciones coyunturales. La explotacién longitudinal de las bases del CIS desde 1990 hasta
2025 permite identificar transformaciones estructurales en los valores, aspiraciones y
percepciones juveniles, asi como cambios en la forma en que la sociedad espafiola ha
representado a sus jovenes. Este enfoque aporta una mirada de continuidad histdrica que
hasta ahora habia sido fragmentaria o dispersa.

Desde un punto de vista cualitativo, el desarrollo de doce focus groups en tres universidades
madrilefias constituye una aportacion inédita al conocimiento de la autopercepcién juvenil
actual. Frente a los estudios de corte demoscopico o estadistico, los focus groups han
permitido captar la dimensién simbdlica y emocional de la vulnerabilidad juvenil, desvelando
discursos sobre la precariedad, la incertidumbre y la redefinicion del éxito vital que no emergen
en los cuestionarios estructurados. En este sentido, el trabajo contribuye a la sociologia
comprensiva al poner en didlogo las condiciones objetivas de la juventud con sus narrativas
subjetivas.

Asimismo, el estudio ofrece un enfoque territorialmente significativo al situar la Comunidad
de Madrid como espacio de observacion, representativo de la juventud urbana espanola. Esta
decision metodoldgica ha permitido conectar los resultados locales con los patrones
nacionales, evidenciando la especificidad de un entorno caracterizado por altos niveles de
competencia educativa, presion inmobiliaria y diversidad sociocultural.

El valor anadido también reside en la integracion interpretativa entre ambas dimensiones del
andlisis. La triangulacion entre los datos histdricos y los discursos actuales permite verificar la
persistencia de problemas estructurales —como la precariedad laboral o el acceso a la
vivienda— y, al mismo tiempo, identificar nuevas formas de vulnerabilidad comunicativa,
asociadas a la hiperconectividad, la exposicién digital y la fatiga emocional. Esta mirada
holistica amplia el marco explicativo tradicional de la sociologia juvenil, incorporando la
dimension afectiva y relacional como ejes de analisis.

Finalmente, el estudio contribuye a la formulacién de recomendaciones Utiles para el disefno
de politicas publicas. Al vincular los indicadores estadisticos con los relatos personales, ofrece
una base empirica sélida para reorientar las estrategias institucionales de empleo, vivienda y
participacion juvenil hacia un modelo mas integral, que contemple no sélo la insercion
economica sino también el bienestar subjetivo y la autonomia vital. En este sentido, las
percepciones recogidas invitan a reconsiderar las politicas publicas de empleo, vivienda y
participacion, orientandolas no solo a la insercién econdmica, sino también al fortalecimiento
de la autonomia y el bienestar subjetivo juvenil.

8. Limitaciones y futuras lineas del estudio

Las limitaciones del presente estudio tienen que ver en primer lugar con los datos analizados,
tanto cuantitativos como cualitativos.

En relacién con las bases del CIS, se enfocan l6gicamente en el contexto espafiol, por lo que
los resultados poseen validez inicamente a nivel nacional o local y no pueden generalizarse a
otros entornos socioculturales.

36



Las limitaciones practicas sobre los datos estadisticos se relacionan con el uso de diferentes
estudios del CIS para obtener una visién comparada de diversos items, medidos a través de
preguntas especificas en el ultimo afio. En particular, los estudios correspondientes a 2024 y
2025 presentan informacion actualizada sobre el precio de la vivienda, aunque reflejan
variaciones respecto a anos anteriores, probablemente influenciadas por la relevancia
mediatica y politica que este tema ha adquirido recientemente.

Por Ultimo, el andlisis cuantitativo centrado en la poblacion joven ha requerido una
reorganizacion de los datos originales del CIS, ya que este organismo ofrece sus resultados
en tramos de 18 a 24 afos y 25 a 35 afios. Para el presente estudio, fue necesario reagrupar
y adaptar los datos con el fin de analizar de forma coherente el grupo de edad de 18 a 29
anos, lo que puede introducir ciertas limitaciones comparativas en la interpretacion de los
resultados.

En relacién con el corpus cualitativo, procedente de doce grupos de foco, fue necesario
superar algunos obstaculos derivados de la organizacién de los mismos. Desde nuestra
presencia en la universidad apelamos al interés de nuestros estudiantes, que en algunos casos
no fueron suficientemente receptivos.

Al igual que los datos estadisticos, la exploracion cualitativa presenta una limitacion
sociogeografica. Todos los informantes estudian o han estudiado en universidades madrilenas
y muchos de ellos son de la Comunidad de Madrid. Su percepcion, por tanto, es la de alguien
que vive o ha vivido en la capital, aunque en muchos casos se matiza con otras experiencias,
ya que los integrantes de los grupos de foco proceden también de otros lugares de Espaia.

Sugerimos como linea de investigacion futura comparar los datos del CIS con las percepciones
de la juventud en otros paises de la Unidn Europea, con el fin de identificar similitudes y
diferencias en las preocupaciones y valoraciones sociales entre contextos nacionales. De este
modo se podria mitigar ademas la limitacidon sociogeografica antes sefialada.
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